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浙江省 2019 年 4 月高等教育自学考试

学学校体育学试题
课程代码:00484

摇 摇 请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

摇 摇 1. 答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

摇 摇 2. 每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共 10 小题,每小题 2 分,共 20 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸冶的

相应代码涂黑。 错涂、多涂或未涂均无分。

1. 体育教师的终身学习理应是未来学习化社会的一种要求,下面的哪一种说法最贴切?

A. 必然要求 B. 或然要求 C. 偶然要求 D. 逻辑要求

2. 针对未达到国家规定学历或学位的,时间较长(1—3 年)的在职教师培训称为

A. 岗前培训 B. 校本培训 C. 进修培训 D. 学位课程培训

3. 现代体育的雏形在什么时期初现端倪的?

A. 11—15 世纪 B. 16 世纪 C. 17 世纪 D. 18 世纪

4. 第二次世界大战后建立的社会主义国家体育,一般都是按照哪个国家的体制建立起来的?

A. 德国 B. 美国 C. 英国 D. 苏联

5. 体育是通过身体进行的一种教育活动是哪位美国学者提出来的?

A. 伍德 B. 修斯特 C. 霍顿 D. 林德

6. 哪一年我国颁布了《普通高中体育与健康课程标准》,次年在海南、广东、宁夏、山东四省全

面进行试验?

A. 2001 B. 2002 C. 2003 D. 2004

7. 运动参与目标主要反映的是学生参与体育活动的

A. 获得知识 B. 获得技能 C. 态度和行为 D. 促进心理健康
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8. 体育教学是学校体育的重要组成部分,是实现学校体育目标的基本组织形式,体育教学是体

育教师的教与学生的学的

A. 认识活动 B. 智力活动 C. 体力活动 D. 统一活动

9. 体育与技能的评价主要是指对

A. 体能的评价 B. 学习态度的评价

C. 情意的评价 D. 体育的认识和知识、方法的评价

10. 体育教师的课堂管理内容之一是

A. 科学研究能力 B. 谦虚好学 C. 高尚的品德 D. 对自己的管理

二、判断题(本大题共 10 小题,每小题 2 分,共 20 分)

判断下列各题,在答题纸相应位置正确的涂“A冶,错误的涂“B冶。

11. 根据体育课程功能特点分类,体育课程资源可以分为:淤体育课程内容资源;于体育课程场

地器材资源;盂体育课程人力资源。

12. 课余体育竞赛的对象是全体学生,为了吸引、鼓励不同水平和层次的学生参加,突出对学生

的教育,就必须考虑其单一性。

13. 体育课程是增强学生的体能、传授体育的知识、技能,为学生终身体育奠定基础的课程。

14. 体育课程是一门逻辑思考课程。

15. 体育课程实施的概念是体育教学的下位概念,是整个教学的一个有机组成部分,同时又是

一个具有鲜明特征的过程。

16. 实施体育课程改革策略时,体育教师的培训无关紧要,重要的是领导的决策与力度。

17. 直观法指在体育教学中教师通过实际的演示或外力帮助,借助学生的视觉、听觉、触觉、肌

肉本体感觉器官来直接感知动作的方法,所以,纠正错误法是一种直观教学法。

18. 意志是人们自觉地克服困难来实现预定任务的心理过程。

19. 体育教师的培训主要由以培训、提高在职教师为主的社会培训系统来承担的。

20. 课外体育活动的任务比较单一,主要是课间操和冬季长跑。

非选择题部分

注意事项:

摇 摇 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、填空题(本大题共 5 小题,每空 1 分,共 10 分)

21. 行为性目标指向可以结果化的课程目标,主要用于“摇 摇 摇 冶和“摇 摇 摇 冶学习领域。
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22. 创生取向强调体育课程实施过程是师生在摇 摇 摇 中共同创造新的摇 摇 摇 的过程。

23. 身体形态是身体的外部形状和特征,一般是由长度、围度、体重及相关关系来表现的,身体

形态发育主要受摇 摇 摇 和摇 摇 摇 影响。

24. 个性心理特征是由气质、摇 摇 摇 和摇 摇 摇 三方面因素组成。

25. 轮换法是指在同一比赛时间内,参赛者按规定的摇 摇 摇 依次进行不同项目的比赛,最后综

合各项目的摇 摇 摇 来决定名次的一种比赛方法。

四、名词解释题(本大题共 4 小题,每小题 3 分,共 12 分)

26. 课余体育竞赛

27. 过程性评价

28. 体育学习策略

29. 隐性体育课程资源

五、简答题(本大题共 3 小题,每小题 6 分,共 18 分)

30. 体育教师的工作中,其主要职责大致有五部分,请简述这五部分的内容。

31. 请说明什么是变换训练法,其特点任务是什么,如何纠正学生的错误。

32. 制定学校体育目标要考虑的几个因素是什么?

六、论述题(本大题共 2 小题,每小题 10 分,共 20 分)

33. 请论述课外体育活动的意义所在。

34. 编写体育课教案时,要考虑和注意什么样的问题?
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